"Fun with Synergy And Togetherness  "

Sabtu, 21 Januari 2012
	TIME
	ACTIVITIES
	REMARK
	AREA

	07.00

07.00 -09.30
	- Berangkat dari Perbanas
  (harap absen Hand Key)
Arrival at Lido
	Peserta berangkat dengan bus yang disediakan dan sesuai daftar yang telah ditentukan panitia

	Lapangan Futsal

	09.30-09.45
	Lokasi Outbond
	· Peserta dengan menggunakan bus menuju lokasi outbound 
· Welcome Drink/Sambutan
	

	09.45-10.15
	Stretching
- Opposite Instruction
- willow in the wind 
	Aktivitas peregangan otot untuk mengawali kegiatan dengan ala outbound, dalam permainan opposite instruction ini peserta akan mencoba melakukan sesuatu secara kebalikan.

	

	10.15-10.45
	Ice Breaking Games

· Pemburu Kelinci

· Giant
	Untuk lebih mengakrabkan dan sebagai ajang untuk beradaptasi pada suasana pelatihan Peserta akan mulai masuk pada Ice Breaking.
Hunter and Rabbit : dalam lingkaran besar akan dibentuk kelompok yang terdiri dari 3 orang dan mengikuti arahan instruktur.
Giant : formasinya akan dibagi 2 tim besar yang akan bertanding dan diperlukan kekompakan masing masing tim.

	Lokasi
Outbond

	10.45-11.00
	Grouping, Yelling & Culture Building
	Pembentukan kelompok, yelling, Komitmen Kultur dan presentasi yelling 
(Alignment Process & Goals Setting)

	

	11.00-12.00
	Team Challenge 
· Floating Water Stick



· Escape From Alcatraz
· Labyrint
	
Floating Water Stick  : Tim berusaha memindahkan ember berisi air ke dalam bak penampungan. Ember tersebut akan digerakan dengan melewati titian bambu dan masing-masing peserta diberikan satu batang stick.
( Power, Strategy, Effective team work, contribution, Leadership)
Escape From Alcatraz: Meloloskan seluruh anggota kelompok dari Penjara Alcatraz dengan menggunakan media bambu
Labyrinth : Goal dari permainan ini untuk mencari dan menemukan jejak 8 jejak tersembunyi untuk menuju zona aman.

	
Lokasi
Outbond


	12.00 -13.00
	Lunch Time
	Lunch

	

	13.00-13.15
	Fun Filler :
· Berburu Babi
· 7 Boom
· Ini Bola
	Seletah Lunch peserta akan di selingi Fun Filler Games Selama 15 menit untuk re-energize  sebelum kegiatan selanjutnya

	

	13.15-14.15
	Integrated Games
· Mouse Trap




· Segitiga Bermuda

	Mouse Trap : Leader dari tim akan berusaha untuk meloloskan seluruh anggota dengan melalui halang rintang dan dengan mata tertutup, selain itu leader yang mengarahkan akan tersiram air apabila anggota tim melakukan pelanggaran(How to be a good follower & be a good leader, communication skill & information based on performance)
Segitiga Bermuda :Tim akan berusaha membuat pilar setinggi-tingginya dengan mengguanakan bermuda Triangle dan material yang sudah di siapakan untuk membentuk menara

( Leadership, Contribution and Strategy, Working on team dynamics, Change management)
	

	14.15-15.15
	Final project Games
· Raft Building 
(Synergy On ‘D Lake)
	Raft Building : Masing-masing Kelompok membuat sebuah rakit yang kokoh, aman dan nyaman untuk di pakai, yang nantinya akan digunakan sebagai alat transportasi untuk kembali lagi ke hotel.
Note : material yang digunakan adalah bambu, ban dalam, tali dan masing-masing peserta akan dilengkapi dengan pelampung dan dayung. 
( Synergy  Decision making under pressure, Personal Contribution, Self Confident,  Self Potential)
	Lokasi
Outbond

	15.15-15.30
	Closing 
	Review kegiatan dan esensi yang didapatkan 
	Lokasi
Outbond

	15.30-16.00
	Proses Pengambilan Kunci Kamar
	Pembagian Kunci Kamar di dermaga jetty / lobby hotel
	Lobby Hotel

	16.00-18.30

	
	Istirahat/bebas
	

	18.30-19.30
	
	Makan Malam
	Restaurant

	19.30-21.00
	
	Pembekalan
	Auditorium

	    21.00
	
	Acara Bebas
	





Minggu, 22 Januari 2012

	TIME
	ACTIVITIES
	REMARK
	AREA

	07.00 -09.30

	
	Breakfast
	

	09.00 -11.30
	 
	Pengumuman The Best Team
	

	11.30-12.30
	 
	Lunch
	

	12.30-13.00
	Persiapan Check Out
	Pengembalian Kunci Hotel

	

	13.00-13.30
	
	Peserta sudah berada di bus masing-masing
	

	!3.30
	
	Sayonara Lido
	



PERLENGKAPAN YANG HARUS DIBAWA SELAMA OUTBOUND :
1. Menggunakan T-shirt yang nyaman (Tangan panjang dianjurkan)
2. Celana cargo, training (Celana pendek dan jeans tidak dianjurkan)
3. Topi (dianjurkan)
4. Sepatu kets 
5. Sendal gunung (Optional)
6. Obat-obatan pribadi bagi yang memiliki medical history yang berat



